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Strategisk regional beredning

MOTESPROTOKOLL

Motesdatum
2026-10-09

Plats och tid

Beslutande ledamoter

Ovriga narvarande

Sammantradesrum Silvergruvan, Regionhuset, Vasteras
kl. 09:00-11:45

Mikael Andersson Elfgren (M) (Ordférande) (Region Vastmanland)
Malin Gabrielsson (KD) (Region Vastmanland)

Kenneth Ostberg (S) (Andre vice ordférande)

(Region Vastmanland) §§37-43

Jenny Landernés (M) (Region Vastmanland) §§42-49

Lina Ekengren (L) (Region Vastmanland, deltar pa distans)
Karolina Myllergard (S) (Region Vastmanland)

Ulrika Sparebo (S) (Region Vastmanland) §§37-43
Heidi-Maria Wallinder (V) (Region Vastmanland)

Barbro Larsson (C) (Region Vastmanland)

Andreas Silversten (S) (Arboga)

Asa-Marta Sjostrom (S) (Fagersta)

Catarina Pettersson (S) (Hallstahammar)

Hans Strandlund (M) (Hallstahammar)

Mikael Peterson (S) (Kungsor)

Ewa Granudd (M) (Kungsor)

Per Agren (S) (Koping)

Maria Liljedahl (SD) (K6ping)

Johanna Odbo (S) (Norberg)

Erik Hamrin (M) (Sala)

Fredrik Wigerskog (S) (Skinnskatteberg, deltar pa distans)
Johanna Olofsson (M) (Tredje vice ordférande) (Surahammar)
Wojciech Jakobowski (SD) (Surahammar)

Staffan Jansson (S) (Forste vice ordforande) (Vasteras,
deltar pa distans) §§37-43

Elin Hellstrom (motessekreterare)

Maria Linder (regiondirektor)

Christer Alzén (forvaltningsdirektdr Regionala
utvecklingsforvaltningen)

Camilla Runeras (S) (Sala, ersatter Amanda Lindblad (S) )

Asa Oberg Thorstenson (kommundirektsr Hallstahammars
kommun)

Karin Schulz (nationell samordnare fér ett samlat suicidpreventivt
arbete) §§37-42

Magnus Forslund (kvalificerad analytiker regional utveckling) §43
Mathias Knutsson (projektledare Samhallsutveckling) §44

Simon Bolling (verksamhetschef Ledningsstab, Regionala
utvecklingsférvaltningen) §§43-44
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Utses att justera
Justeringens plats och tid
Protokollet omfattar

Underskrifter

ANSLAG/BEVIS
Organ
Sammantradesdatum

Datum for anslags-
uppsattande

Férvaringsplats for
protokollet

Underskrift

MOTESPROTOKOLL
Motesdatum

2026-10-09

Asa-Marta Sjostrom

Digital justering 2026-10-27

§§37-49

Sekreterare e
Elin Hellstrom

Ordforande .o,
Mikael Andersson
Elfgren

Justerande e

Asa-Marta Sjostrom

Protokollet ar justerat. Justeringen har tillkdnnagivits genom anslag.
Strategisk regional beredning
2026-10-09

2026-10-27 Datum for anslags- 2026-11-18
nedtagande

Regionhuset, Vasteras

Elin Hellstrom

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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vastmanland

Motesdatum

2026-10-09

Strategisk regional beredning

§37 Faststallande av féredragningslista

Forslag till beslut
Den preliminara foredragningslistan faststalls.

Beslut
Den preliminara foredragningslistan faststalls.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Motesdatum

2026-10-09

Strategisk regional beredning

§38 Foregaende protokoll

Forslag till beslut
Anmals att beredningens protokoll fran sammantradet 2026-06-12 justerats i

foreskriven ordning.

Beslut
Anmals att beredningens protokoll fran sammantradet 2026-06-12 justerats i

foreskriven ordning.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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8§39 Justering

Forslag till beslut
Asa-Marta Sjostrom utses att jamte ordféranden justera dagens protokoll.

Beslut
Asa-Marta Sjostrom utses att jamte ordféranden justera dagens protokoll.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande



\I.IJ Region MOTESPROTOKOLL
vastmanland

Motesdatum

2026-10-09
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840 Nasta sammantrade

Forslag till beslut
Nasta sammantrade ska dga rum fredagen den 11 december 2026 kl 09.00.

Beslut
Nasta sammantrade ska dga rum fredagen den 11 december 2026 kI 09.00.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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Strategisk regional beredning

841 Anmalningar fér kinnedom

Arendet i korthet
Malin Gabrielsson ger en kort statusuppdatering kring pilotprojektet GoFaR.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Anmalningar
e RV260021-8 Minnesanteckningar Samverkansgrupp Nara vard 2026-09-04
e RV260021-9 Minnesanteckningar Samverkansgrupp Halsa 2026-09-11

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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2026-10-09

Strategisk regional beredning

8§42 Suicidpreventivt arbete

Arendet i korthet

Karin Schulz fortsatter pa det tema som behandlades vid strategisk regional
beredningens sammantrade 2026-06-12. Hon inleder med att presentera sig och
beratta om uppdraget som nationell samordnare for ett samlat suicidpreventivt
arbete och vad hon hittills gjort inom uppdraget. Hon gor en kort tillbakablick om
Det handlar om livet som ar den nationella strategin for psykisk halsa och
suicidprevention. Under det aktuella sammantradet ar fokus pa ett av strategins
sju delmal, delmal 6 om starkt suicidpreventivt arbete. Hon tar upp att detta dven
ar ett av de tre delmal som prioriterats i Vastmanland. Vidare redogor hon for
olika aktoérers roller i arbetet for psykisk halsa och suicidprevention. Hon beskriver
regeringens stddjande roll samt hur myndigheter, regioner, kommuner,
civilsamhallet, forskare samt arbetsgivare och naringsliv samverkar kring strategin.
Hon tar upp de samhallsekonomiska kostnaderna for suicid och betonar vikten av
att investera i psykisk hédlsa och suicidpreventiva insatser. Hon presenterar
darefter nationell statistik dver suicid och suicidférsok samt gar igenom
riskfaktorer for suicid, den suicidala processen och de utmaningar som finns med
suicidprevention. Hon redog6r dven for situationen i Vastmanland utifran statistik
och en nulagesreflektion.

Karin Schulz aterkommer till delmal 6 om starkt suicidpreventivt arbete och
beskriver de omraden som lyfts fram som sarskilt prioriterade inom delmalet. |
samband med detta visar hon en sammanstallning 6ver de prioriterade
insatserna. Vidare presenterar hon ett nytt prioriteringsstéd som har tagits fram
av Nationellt centrum for suicidforskning och prevention (NASP) i samarbete med
Folkhdlsomyndigheten, Socialstyrelsen, Sveriges Kommuner och Regioner (SKR)
samt inom ramen for hennes uppdrag som nationell samordnare for ett samlat
suicidpreventivt arbete. Prioriteringsstodet syftar till att ge kommuner och
regioner ett underlag for att kunna prioritera insatser med storst potential att
radda liv samt att skapa battre forutsattningar for samverkan. Avslutningsvis lyfter
hon strategiska ledningsfragor for suicidprevention.

Beredningen diskuterar bland annat riskfaktorer for suicid, suicidforsék samt
representationen i gruppen. Aven studier avseende specifika dldersgrupper som
begar suicid lyfts i diskussionen. Vidare uppmarksammas suicid bland barn och
unga under 18 ar samt lagstadgade utredningar av dessa dodsfall. Beredningen tar
upp vikten av att skolorna ar involverade i det suicidpreventiva arbetet och lyfter
dven betydelsen av att sdkerstalla stod till dldre personer.

Betydelsen av och mdjligheterna att identifiera och hantera suicid och
suicidforsok i ett tidigt skede diskuteras ocksa, sarskilt mot bakgrund av den hoga
belastningen inom barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). Avslutningsvis framhalls

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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samordning mellan olika aktorer och myndigheter som en viktig forutsattning for
ett effektivt och langsiktigt suicidpreventivt arbete.

Det handslag som Region Vastmanland och Surahammars kommun ingatt om
psykisk halsa och suicidprevention lyfts som positivt inom det suicidpreventiva
arbetet.

| samband med informationen visas en kortare utbildnings- och
informationskampanj fran Steg for livet.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande



[ ) .
\ ( ﬁgg{manland

MOTESPROTOKOLL

Motesdatum

2026-10-09

Strategisk regional beredning

§43 Utfall indikatorer i den regionala utvecklingsstrategin (RUS)

RUF230251

Arendet i korthet

Magnus Forslund redogor for uppfoljning av huvudindikatorer som ar kopplade till
den regionala utvecklingsstrategin (RUS). Uppféljningen omfattar
huvudindikatorer fordelade pa tre malomraden; ett valmaende Vastmanland, ett
tillgangligt Vastmanland och ett nyskapande Vastmanland. Han inleder med att
kort berdtta om uppfdljningen som visar om indikatorn utvecklats positivt eller
negativt samt hur indikatorn férehaller sig till rikets niva. Han tar upp utvecklingen
av alla indikatorer och namner att 40 av 65 indikatorer har utvecklats positivt
sedan foregaende métning. Vidare gar han igenom huvudindikatorernas
utveckling samt satter det i relation till riket. Indikationerna ar klassificerade i fyra
kategorier; styrka, pa vag at ratt hall, risk att tappa och prioritera. Bland annat
lyfts andelen patienter som far ett forsta besdk inom barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) inom 30 dagar fram som en positiv utveckling. Han
fortsatter med fokus pa arbetsléshetens utveckling och presenterar statistik 6ver
arbetslosheten i riket och Vastmanlands lan. Darefter redogér han for
arbetslésheten i Vastmanland bland personer i aldern 20-65 ar, uppdelat pa
utrikes respektive inrikes fodda. Han redogér dven for skillnader mellan lanets
kommuner samt for variationer inom kommunerna. Avslutningsvis sammanfattar
han uppféljningen och konstaterar att flera indikatorer kopplade till unga har
utvecklats positivt. Samtidigt lyfter han utmaningar, bland annat avseende
indikatorer med koppling till arbetsmarknaden.

| den presentation som beredningen far ta del av finns lankar till ytterligare

statistik om indikatorerna.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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844 Projekt investerings- och etableringsfraimjande

RUF240104

Arendet i korthet

Mathias Knutsson informerar om projektet InVastmanland. Projektet ar en
gemensam satsning pa investerings- och etableringsframjande for att starka
Vastmanlands attraktions- och konkurrenskraft. Han inleder med att redogora for
projektets mal, projekttid, budget och finansiering. Bland annat ndmns att
projektet finansieras av Europeiska regionala utvecklingsfonden samt av Region
Vastmanlands regionala projektmedel och lanets kommuner genom nedlagd tid.
Han ger en tillbakablick fran strategisk regional berednings sammantrade 2025-
10-10 da han bland annat informerade om uppstartsfasen av projektet och
berattar om det arbete som har gjorts darefter. Han beskriver projektets forsta
1,5 ar, med fokus pa analys- och kartlaggningsarbete i kommunerna samt
framtagande av kommunspecifika case och kommunrapporter. Vidare namner
han att aktiviteterna har skapat lokal nytta, gemensamma resurser och
ateranvandbara metoder. Han beskriver de insikter och lardomar som dragits
inom projektet. Han beréattar bland annat om hur arbetet kommer att bedrivas pa
kort och lang sikt samt vilka maéjligheter till stod som projektet InVastmanland kan
erbjuda kommunerna under projekttiden. Han presenterar dven ett exempel fran
projektet fran Sala kommun. Avslutningsvis redogor han for de kommande stegen
i arbetet och planeringen fér 2027. Han beskriver 6vergangen fran projektfas till
leverans samt hur projektets resultat kan skapa ett bestaende varde.

Beredningen diskuterar bland annat féretagsetableringar kopplat till arbetsloshet i
kommunerna.

Regionrad Jenny Landernds (M) gor ett medskick om projektets fortsattning och
uppmanar kommunerna att ta hem fragan till respektive kommun for att
diskutera intresse och férutsattningar for det fortsatta arbetet nar
projektperioden I6per ut om cirka 1,5 ar.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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§45 Trygghetsfragan

Arendet i korthet

Regionala ledningsgruppen fick vid strategisk regional berednings sammantrade
2026-04-17 i uppdrag att bedéma eventuella behov av att forstarka samverkan i
lanet kring trygghetsfragor.

Asa Oberg Thorstenson aterrapporterar uppdraget. Regionala ledningsgruppen
bedémer att det i dag finns ett gott samarbete i lanet och att det arbete som
Lansstyrelsen i Vastmanlands |an bedriver fungerar val. Regionala
ledningsgruppen ser darmed inget ytterligare behov av forstarkt samverkan i lanet
inom trygghetsomradet.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign

Utdragsbestyrkande
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8§46 Sammantradesdagar 2027
RV260479

Arendet i korthet
Strategisk regional beredning foreslas sammantrada foljande datum under 2027:

e 29 januari

e 16 april
e 11 juni
e 27 augusti

e 15 oktober
e 17 december

Om inte annat anges sammantrader beredningen mellan klockan 09.00 och 15.00.

Forslag om uppstartskonferens for strategisk regional beredning 2027-01-28—
2027-01-29 lyfts. Beredningens ledamoter ar positiva till forslaget.

Vidare lyfts att motet den 11 juni 2027 krockar med studentdagen i vissa av ldanets
kommuner. Presidiet tar med sig fragan och underséker om det finns mojlighet att
flytta detta mote till ett annat datum i juni.

Forslag till beslut
Strategisk regional berednings sammantradesdagar 2027 faststalls enligt redovisat
forslag.

Beslut

Strategisk regional berednings sammantradesdagar 2027 faststalls enligt redovisat
forslag med dndringen att januarisammantradet genomfors som en lunch till
lunch-konferens den 28-29 januari 2027.

Beslutsunderlag
e Tjansteskrivelse - Sammantradesdagar 2027 Strategisk regional beredning

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§47 Mellankommunala fragor

Arendet i korthet
Mojlighet att lyfta aktuella mellankommunala fragor for dialog.
Inga fragor har anmalts eller lyfts vid sammantradet.

Forslag till beslut
Informationen noteras.

Beslut
Informationen noteras.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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§48 Ovriga fragor
Arendet i korthet
Inga Ovriga fragor framstalls.
Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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849 Kommande mote

Arendet i korthet

e Utredning om skattevaxling av allman kollektivtrafik i Vastmanland.

Justerandes sign Utdragsbestyrkande
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